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Bei der Tafel Griinwald herrscht ein warmes soziales
Miteinander: Helferin im Ehrenamt und Tafelkundin

12.12.2024, 05:30 Uhr
Von: Marc Schreib

Die ehrenamtlichen Helfer der Tafel (rechts im blauen Hemd Biirgermeister Jan Neusied!) bei der
Ubergabe des neuen Mercedes-Modells im August. © Tafel

In der Nachbarschaftshilfe Griinwald sorgen die Tafelhelfer dafiir, dass bediirftige Biirger giinstig
Lebensmittel bekommen. Eine von ihnen bekommt heute selbst Waren gespendet.

Griinwald - Die vielen Tafeln in Deutschland verfolgen alle das gleiche Ziel: nah und unbiirokratisch den
Menschen in Notlage zu helfen. Eine soziale Stiitze fiir altere Mitblrger gibt es in Griinwald seit vielen
Jahrzehnten. Vor 17 Jahren dann machte man sich Gedanken zur Griindung einer Tafel, das heifit eines
ehrenamtlichen Dienstes am Néchsten innerhalb der Nachbarschaftshilfe Griinwald. Insgesamt sind es
heute 27 Tafelhelfer in Griinwald, einige sind sogar von Beginn an dabei. Dank 20 Sponsoren aus
Grinwald und der Umgebung ist eine Essensausgabe zweimal wdchentlich mit gespendeten
Lebensmitteln méglich. Wie die Nachbarschaftshilfe mitteilt, ist jedoch durch die vielen Krisen in den
vergangenen Jahren die Menge der Lebensmittelspenden in der Isartalgemeinde deutlich gesunken.
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Am Anfang gab es eine gemeinsame Bude

Auch wenn die Initiatoren Dieter Frenzel, Wolfgang Kuny und Uschi Kneidl anfangs skeptischen
Bemerkungen ausgesetzt waren, ob das in Griinwald wirklich sein muss, hielten sie an ihrem Vorhaben
fest. Sie waren laut Kneidl iberzeugt, dass ,auch im reichen Griinwald eine Tafel notwendig ist‘. Den
Burgermeister hatten sie schnell auf ihrer Seite. Der Anfang war, wie die Dritte Biirgermeisterin es
schildert, bescheiden in einer gemeindeeigenen Bude, die diskret auf dem Gelande des Griinwalder
Bauhofs gelegen und liber die TobrukstralRe erreichbar war. Helfer zur Abholung der Waren und Ausgabe
waren bald gefunden, und immer mehr Geschéfte schlossen sich der Idee an und spendeten Waren.
Diskretion war und ist das oberste Gebot.

Ein Jahr spater bekam die Nachbarschaftshilfe von der Gemeinde einen Container zur Verfiigung gestellt,
der ein wesentlich komfortableres Ausgeben der Waren erméglichte. Im Winter geheizt und mit
KlhIméglichkeiten zur Lagerung versehen, konnte die Produktpalette erweitert werden. Der
Kundenstamm wuchs auf 50 Bediirftige und 16 Kinder an, befindet sich heute im Mehrgenerationenhaus,
entwickelte sich fort und wurde um zwei Secondhandladen erweitert. Uschi Kneidl: ,Fiir mich war die Tafel
immer eine wichtige Méglichkeit Bediirftige, die es auch in unserem reichen Griinwald gibt, zu
unterstlitzen und wertschétzend auf Augenhdhe zu versorgen. Sie ist ein unverzichtbarer Teil unserer
Gemeinde."

Aus gesundheitlichen Griinden friih in die Rente

Eine Grinwalderin, die selbst jahrelang schon ehrenamtlich mithilft bei der Tafel, hat bei der
Nachbarschaftshilfe angefragt, ob sie selbst auch als Kundin etwas bekommen kénne. Gegeniiber dem
Miinchner Merkur mdchte sie ihren Namen versténdlicherweise nicht nennen. Wie sie erzéhlt, ging sie
aus gesundheitlichen Griinden frither in Rente. Das Geld reichte nicht, auch in einer bescheidenen
Wohnung. Sie bezieht noch gar nicht so lange Lebensmittel. Vielmehr engagierte sie sich selbst schon zu
Anfang ehrenamtlich und wollte ihren Mitmenschen helfen. So ibernahm sie vor viele Jahren den
Telefondienst im Biiro oder half beim Essen auf Rédern aus. Diese Aktion feierte heuer ihr 50-jahriges
Bestehen in der Isartalgemeinde.

Die Tafel bekam offene Hiitten, die zum Weihnachtsmarkt gehéren, zur Verfligung gestellt. Damals war
die Nachfrage noch nicht sehr gro3, und die Lebensmittelspenden der kleineren Geschéfte in Griinwald
reichten vollig aus. Nach dem zwischenzeitlichen Umzug auf das Bauhofgelédnde spielte sich die
Essensausgabe rund um einen Container ab, damals noch mit kleiner Theke. Als die Griinwalderin
merkte, dass sie selbst die Lebenshaltungskosten nicht mehr stemmen konnte und die Teuerung immer
fuhlbarer wurde, stellte sie bei der Nachbarschaftshilfe einen Antrag auf Bezug.

Das Leben wird etwas leichter

In der Isartalgemeinde gibt die Tafel am Montag und am Donnerstag Lebensmittel aus. Die bediirftige
Grinwalderin nimmt sich selbst gerne ein bisschen Wurst, Eier, Obst, Gemiise und Brot mit nach Hause,
und wenn sie mal vorratig sein sollte, dann auch eine Butter. Dadurch lassen sich die monatlichen Kosten
senken, das Leben wird etwas leichter gemacht. Trotzdem ist ein wochentlicher Einkauf im Supermarkt
weiter notwendig. Dass die Preise in den Speiselokalen gemessen am Durchschnitt im Umland recht
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hoch sein diirften, dariiber kann die Tafel-Mitarbeiterin nichts sagen: ,Ich gehe hier natiirlich nicht zum
Essen aus.” AuBer manchmal in den McDonald's. Worauf sie sich aber immer sehr freut, ist das Gratis-
Mittagessen im Treffpunkt an Tagen des Essensbezuges. Erst arbeitet sie ehrenamtlich, sucht sich dann
selbst etwas fiir aus und bekommt anschlieRend eine Mahizeit im Treffpunkt.

Als sie vor kurzer Zeit an der Hand operiert wurde und nicht mithelfen konnte, war sie ganz traurig. Das
soziale Miteinander, das sie in dieser nicht nur reichen, sondern auch sozialen Gemeinde so schatzt, hat
ihr gefehlt. Die Nachbarschaftshilfe organisiert Gibrigens heuer wieder eine Weihnachtsfeier fiir
Tafelbezieher und Ehrenamtliche. Sie findet am 18. Dezember in Café Treffpunkt statt. In den
Weihnachtsferien ist der Treffpunkt vom 22. Dezember bis Heiligdreikénig am 6. Januar geschlossen.

QR-Code Spendenseite Tafel Bayern. © Tafel

Spendenaktion

Mit Ihrer Spende unterstiitzen Sie die Merkur-Hilfsaktion ,Miteinander gegen Armut*
zugunsten der Tafeln. Der Erlés kommt ausschlieflich Menschen zugute, die trotz aller eigener
Anstrengung auf Hilfe angewiesen sind. Sie kdnnen den QR-Code (siehe rechts) scannen. Wer
der Tafel Griinwald spenden mdchte, kann das aber auch mit einem Uberweisungsformular tun:
Spendenkonto :Nachbarschaftshilfe Griinwald
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