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‘Unterstitzung mit Herz:
Gemelnsam statt elnsam

Viele é&ltere Menschen
wiinschen sich, so lange
wie moglich in ihrem ver-
trauten Zuhause zu blei-
ben. Doch mit zunehmen- |
dem Alter kdnnen alltagli- |
che Aufgaben zur Heraus-
forderung werden. Genau M
hier setzt die Nachbar-
schaftshilfe Griinwald mit
ihnren Angeboten zur Un-
terstlitzung im Alltag an.
Unser Ziel ist es, Senioren
so lange wie mdglich ein
selbstbestimmtes Leben
zu ermoglichen — mit indi-
viduellen Unterstitzungs-
angeboten, die sich an
den Bedurfnissen der Be-
troffenen orientieren.

Unsere Unterstiitzung um-
fasst hauswirtschaftliche

Dienste, die Senioren den
Alltag erleichtern. Ob Ein-
kaufe oder leichte Reini-
gungsarbeiten - unsere geschulten Helferinnen
und Helfer sorgen dafiir, dass &ltere Menschen
in einem gepflegten und angenehmen Umfeld
leben kdnnen. Dabei legen wir groBen Wert auf
persdnliche Zuwendung und ein vertrauensvol-
les Miteinander, denn fiir viele Senioren ist der
zwischenmenschliche Kontakt ebenso wichtig
wie die praktische Unterstitzung.

Neben der hauswirtschaftlichen Hilfe bieten wir
auch Begleitdienste und Betreuung an. Arztbe-
'suche, Behoérdengénge oder Spaziergdnge —
viele dltere Menschen sind auf Unterstitzung
angewiesen, um mobil-und aktiv zu bleiben.
Unsere Mitarbeiter begegnen den Seniorinnen
und Senioren mit Respekt, Wiirde und Einfiih-
lungsvermdgen. Sie nehmen sich Zeit fir Ge-
sprache, gehen auf individuelle Bedirfnisse ein
und tragen dazu bei, dass &ltere Menschen ak-
tiv und in die Gemeinschaft eingebunden blei-
ben.

Essen auf Radern rundet seit Uber 50 Jahren
das Angebot ab. Eine ausgewogene Erndhrung
ist fir Senioren essenziell, doch das tégliche
Kochen kann mit zunehmendem Alter zur Be-
lastung werden. Wir liefern frisch zubereitete
Mahlzeiten direkt nach Hause — abwechslungs-
reich und gesund. So mussen &ltere Menschen
nicht auf eine warme, nahrhafte Mahlzeit vei-
zichten und haben gleichzeitig regelméBig Kon-
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Wahrend dieser Unterstiitzung entstehen echte,
vertrauensvolle Beziehungen zwischen den
Menschen, die unterstiitzen, und denjenigen,
die Unterstiitzung erfahren. Ein freundliches Ge-
spréch, ein Lacheln oder eine kleine Geste der
Wertschétzung — all das macht den Alltag fir Se-
nioren lebendiger und lebenswerter. Unsere Hel-
ferinnen und Helfer werden oft zu vertrauten Be-
zugspersonen, auf die man sich verlassen kann.
Diese zwischenmenschlichen Verbindungen
schenken nicht nur Sicherheit, sondern auch
Freude und das Gefiihl, nicht allein zu sein.

Hier noch einmal unsere Angebote

im Uberblick:

e Begleitdienst: Unterstitzung bei Arztbesu-
chen, Einkdufen oder Spaziergéngen, Gesell-
schaft und Freizeitgestaltung mit Gespra-
chen, Spielenachmittagen und gemeinsamen
Unternehmungen

e Hauswirtschaftliche Hilfen: Hilfe bei der
Reinigung, Waschepflege oder kleineren
Haushaltsarbeiten

e Essen auf Radern: Taglich frische, gesunde
Mahlzeiten direkt nach Hause geliefert

Wer mehr Gber unsere Unterstlitzungsangebote
erfahren mdchte wendet sich bitte an:
Nachbarschaftshilfe Grinwald

Stefanie Stalter-Fuchs

Tel.: 089 649 649 99 0



